ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ТУРИСТСКИХ СПОРТИВНЫХ ПОХОДОВ, ПУТЕШЕСТВИЙ И ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНЫХ ТУРОВ. КОДЕКС ПУТЕШЕСТВЕННИКА

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила и Кодекс путешественника определяют принципы организации и проведения соревнования туристско-спортивных походов (СП), спортивных туров (СПТ) и путешествий (П) граждан России и других государств, организаций, учреждений, фирм, признающих эти документы.

1.2. Туристские спортивные походы, туры и путешествия наиболее полно и органично реализуют стремления человека к природ ной среде обитания, духовному и физическому самосовершенствованию, росту спортивного мастерства.

Туристское спортивно-оздоровительное движение объединяет людей, организации, учреждения и фирмы для решения различных общественно-полезных задач, в целях охраны среды обитания человека; рекламы здорового образа жизни и выполнения социального заказа общества.

1.3. Путешествие - это мероприятие, связанное с передвижением человека в природной среде на любых технических средствах и без таковых, в одиночку или в составе группы, с познавательными, оздоровительными, спортивными и др. целями. К спортивным походам относятся путешествия, которые соответствуют "Единой всероссийской спортивной классификации туристских маршрутов" (ЕВСКЕМ) и проводятся по настоящим Правилам. В соответствии с разрядными требованиями за участие в соревнованиях туристских СП присваиваются спортивные разряды и звания России. Спортивный тур (туристско-спортивный, активный туристский, приключенческий, экстремальный и др.) - это сопровождение (обслуживание) туристов на маршрутах, содержащих категорированные препятствия (перевалы, вершины, траверсы, каньоны, пороги, пещеры и т.д.) и др. факторы маршрута.

1.4. Путешествие и спортивный тур, не удовлетворяющие "Единой всероссийской спортивной классификации туристских маршрутов", могут принимать участие в соревнованиях любого ранга, проводимых Туристско-спортивным союзом России (ТССР), в отдельном классе (при условии, что это определено положением о соревновании).

1.5. За совершение уникальных и сложных путешествий и СПТ могут быть учреждены ТССР почетные звания и призы, а также другие формы отличия.

1.6. За прохождение спортивных туров (СПТ), прошедших регистрацию в МКК, если СПТ удовлетворяет требованиям, предъявляемым к спортивным походам, участникам могут выдаваться справки, по которым им могут быть присвоены спортивные разряды и звания, Участникам СПТ могут выдаваться справки о прохождении локальных и протяженных препятствий, которые могут явиться основанием для участия в спортивных походах. Руководителям на маршруте СПТ (гидам-проводникам) может присваиваться соответствующая их уровню кадровая туристско-спортивная квалификация (гид-проводник, старший гид-проводник, гид-проводник международного класса) спортивного туризма. *
 1.7. За прохождение путешествий (П), прошедших регистрацию в МКК, имеющих категорированные участки, по просьбе участников могут выдаваться справки, свидетельствующие о туристском опыте, который может быть зачтен при выпуске в СП.

1.8. На всех участвующих в СП, СПТ и П распространяется Кодекс путешественника.

2. Кодекс путешественника

2.1. Путешествия должны проводиться в соответствии с законодательством России, настоящим Кодексом, законодательством страны, по которой проходит маршрут, хартией туризма и др. международными документами по туризму.

2.2. Путешественники должны:

2.2.1. Знать, отправляясь в путешествие, о том, что может их ожидать: 

- Знать факторы природной среды, влияющие на безопасность прохождения маршрута (состояние снега, уровня воды, прогноз погоды) и состояние своего организма. 
- хорошо представлять опасности и трудности маршрута; 
- рассчитать свои возможности в оказании самостоятельной помощи себе или пострадавшему, не дожидаясь прибытия спасателей. 
- знать признаки переутомления, переохлаждения и обмораживания;

2.2.2 уметь:

- осуществлять контроль за своим здоровьем, уметь оценивать уровень своей подготовленности и в соответствии с ним уровень своих спортивных амбиций;

 - предпринимать меры по предупреждению и ликвидации аварийной ситуации, оказывать первую доврачебную медицинскую помощь пострадавшим.

2.2.3. Нести ответственность за безопасность путешествия и не совершать действий, могущих нанести вред другим и себе.

2.2.4. При подготовке путешествия посетить Маршрутно-квалификационную комиссию (МКК) для получения консультации по району путешествия и оформления маршрутных документов.

2.2.5. Уведомить о своем (в СП - руководитель похода, в СПТ - руководство туристской фирмой) путешествии официальные службы (в России - поисково-спасательные службы МЧС) и близких.

2.2.6. Уметь думать о других:

- понимать какую ответственность несет за Вас руководитель (гид-проводник) и иметь мужество отказаться от путешествия или прохождения его отдельных опасных участков, если Вы поняли, что не готовы к нему; 

- относиться к участникам своей и соседних групп так, как Вам хотелось бы, чтобы относились к Вам.

2.2.8. Своим поведением, действиями на маршруте способствовать установлению дружеских отношений с другими туристскими группами и местными жителями, учитывать их традиции, обычаи и особенности культуры.

2.2.9. Бережно относиться к природе и не наносить ей ущерба:

- не портить горные склоны и скалы, не вырубать живые деревья и кустарники, останавливаться на ночлег предпочтительнее на уже имеющихся стоянках и использовать имеющиеся костровища и костровые принадлежности;

- не оставлять мусора ни своего, ни того, который вы нашли после других и местных жителей (по возможности утилизировать);

2.2.10. Не нарушать условия жизни животных и растений; не разрушать то, что построено людьми для людей (заградительные из городи, стеночки для укрепления дорог и троп, хижины и другие постройки, крючья на маркированных маршрутах).

2.3. На путешественника, организацию, учреждение и фирму - члена ТССР налагаются обязанности и предоставляются права, закрепленные в Уставе ТССР.

3. Правила проведения соревнований туристско-спортивных походов и организации спортивных туров

3.1. Соревнования СП, СПТ заключаются в выявлении лучших команд (групп) при прохождении маршрута соответствующей протяженности и продолжительности с преодолением категорированных естественных препятствий (перевалов, траверсов, вершин порогов, каньонов, пещер и т.д.) и других факторов маршрута (района похода, перепада высот, автономности и т.п.). 

3.2. Организация соревнований состоит из этапов выпуска команд на маршрут, зачета походов и подведения итогов, осуществляемых маршрутно-квалификационными комиссиями (МКК) (созданными в соответствии с "Положением об МКК") туристско-спортивных союзов, федераций, турклубов и других туристско-спортивных организаций (учреждений) России, являющимися коллективными членами ТССР. 

3.3. Соревнования СП могут иметь различный ранг (международные, всероссийские, зональные, ведомственные...) и разнообразные формы организации (чемпионат, кубок, первенство, туриада, фестиваль, конкурс...). Соревнования проводятся на основании положений о них и настоящих Правил. 

3.4, СП, СПТ могут быть организованы по следующим видам туризма: пешеходному, лыжному, горному, водному, парусному, велосипедному, мотоциклетному, автомобильному, спелео, конному и другим, а также представлять их комбинацию. СП, СПТ по иным видам туризма могут проводиться по временным классификационным требованиям и настоящим Правилам. 

3.5. В зависимости от технической трудности локальных (ЛП) и протяженных препятствий (ПП), а также других факторов (района, степени автономности...) СП классифицируются I, II, III, IV, V VI категории сложности. 

СП и СПТ, имеющие техническую сложность, протяженность или продолжительность меньше, чем установлены для походов 1 к.с., от носятся к походам, имеющим I, II и III степени сложности, и походам выходного дня. 

3.6. Категория сложности (к.с.) СП, СПТ, П и категория трудности (к.т.) ЛП или ПП определяется в соответствии с "Единой всероссийской спортивной классификацией туристских маршрутов" (ЕВСКТМ), Перечнем категорированных и эталонных маршрутов и определяющих препятствий, Перечнями препятствий по видам туризма и туристским регионам, утвержденными ТССР. 

3.7. Туристско-спортивные организации и их работники, а также члены МКК, давшие в соответствии с настоящими Правилами заключение о возможности совершения СП, СПТ и П, не несут юридической ответственности за происшествия в СП. СПТ и П. 

3.8. другие документы, регламентирующие организацию и проведение соревнований СП, СПУ, П не должны противоречить настоящим Правилам и должны быть утверждены ТССР. 

3.9. Общие требования к составу группы СП приведены в таблице1. 

3.10. В походах III - V к.с. (~) одну треть членов группы могут составлять туристы с опытом участия в походах на две категории ниже, в походах II к.с. - с опытом участия в некатегорийных походах. 

3.11. Участники СП, в которых предусматривается прохождение классифицированных ЛП, должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт руководства при прохождении) таких же ЛП на полукатегорию (категорию для водных и спелеопоходов) трудности ниже максимальной для заявленного похода. Руководитель, кроме того, должен иметь опыт прохождения такого же ЛП той же полукатегории трудности. Одна треть участников СП (кроме походов УI к.с.) может иметь опыт прохождения таких же ПП на две полукатегории трудности ниже. 

Для руководителя СП VI к.с. допускается замена участия в прохождении ЛП, определяющих поход VI к.с., руководством двумя про хождениями аналогичных ЛП, определяющих поход V к.с. 

Опыт, полученный менее чем за месяц до заявленного похода при выпуске в МКК не учитывается. 

Участники и руководителю СП и П рекомендуется застраховаться от несчастного случая. 

3.12. Участники и руководители СП, в которых предусматривается первопрохождение классифицируемых локальных препятствий, должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт руководства при прохождении) таких же ЛП ожидаемой трудности. Одна треть участников в подобных СП может иметь опыт прохождения таких же ЛП на полукатегорию трудности ниже. 

3.13. Участники и руководитель (гид-проводник СПТ) комбинированного СП, СПТ, маршрут которого включает участки разных видов туризма, должны иметь опыт прохождения таких участков, соответствующий аналогичным требованиям в п.п. 3.10 - 3.12. 

3.14. Участники походов II - V к.с. могут быть туристы, имеющие опыт участия в походах на одну категорию сложности ниже в любом виде туризма - при условии, что они имеют опыт преодоления ЛП, характерных для заявленного маршрута, на одну полукатегорию (категорию для водных и спелеопоходов) трудности ниже. 

Руководители походов II - V к.с. могут иметь опыт участия в походе той же категории сложности в любом виде туризма. и при этом должны иметь опыт участия и руководства в преодолении ЛП, характерных для заявленного похода. соответственно той же и на одну полукатегорию (категорию для водных и спелеопоходов) трудности ниже. 

3.15. Руководители и участники походов, использующие технические средства передвижения, должны иметь соответствующий опыт руководства или участия в СП на тех же средствах передвижения. 

3.16. Участники и руководители СП, проводящихся в межсезонье (время с неблагоприятными для данного вида туризма природными условиями), должны иметь соответствующий опыт участий (руководства) в СП, совершенных в межсезонье, или в походах той же категории сложности, совершенных в обычных условиях. 

3.17. В СП могут участвовать альпинисты, имеющие соответствующий технический и экспедиционный опыт, достаточный, по мнению МКК, для прохождения данного маршрута. 

3.18. Граждане других государств, предполагающие совершить СП (СПТ), представляют в МКК материалы, подтверждающие свой туристский опыт. 

3.19. К участию в СП, СПТ по IV к.с. включительно, помимо основного состава группы, допускаются дети, участвующие в походе со своими родителями или близкими родственниками, несущими за них полную ответственность, при этом туристский опыт детям за считывается, начиная с возраста указанного в таблице 1.

3.20. Минимальный количественный состав группы в походах I - II к.с. (кроме лыжных и горных, водных походов на байдарках двойках) может быть уменьшен до двух человек в зависимости от конкретного маршрута и района похода. 

3.21. В СП по решению группы может быть заместитель руководителя с опытом руководства по тому же виду туризма на одну категорию ниже, который имеет право взять на себя руководство группой при исключительных обстоятельствах. Зам. руководителя утверждается при выпуске в МКК. 

3.22. Маршруты СП могут включать восхождения на вершины и траверсы хребтов, при этом их категория трудности должна соответствовать опыту группы. 

Восхождения на вершины/перевалы могут совершаться не полным составом группы (но не менее чем 2 членами). Один из участников восхождения должен иметь право руководить прохождением данного ЛП. При разделении группы руководитель обязан обеспечить необходимое взаимодействие между ее частями.

Если руководитель группы не участвует в восхождении, то он назначает руководителя восхождения только из тех участников, которым, при выпуске в МКК, разрешили руководить прохождением конкретного ЛП (записывается в "Особых указаниях").

3.23. В СП допускается на усмотрение МКК прохождение отдельных ЛП, превышающих на одну категорию трудности определяющие препятствия заявленного маршрута, не полным составом группы, имеющим соответствующий опыт. Такой поход должен быть вы пущен в МКК, имеющей полномочия соответствующие категории трудности этого ЛП.

Если руководитель группы не имеет опыта прохождении данного ЛП, то МКК назначает руководителем прохождения данного ЛП из числа участников, которым разрешено проходить данное ЛП. Если руководитель похода проходит препятствие сам, то из оставшейся группы, которая не проходит ЛП, назначается зам. руководителя -ответственный за обеспечение безопасности, страховку и взаимодействие с проходящими ЛП. Тактика прохождения и страховки при преодолении ЛП в данных случаях рассматривается и утверждается в МКК.

Зачет прохождения данного маршрута производится следующим образом: участникам - в соответствии с пройденными препятствиями, руководителю - в соответствии с категорией сложности основного маршрута группы с записью опыта прохождения данного ЛП, если он его проходил.

3.24. Участники и руководители СП, СПТ, предусматривающих прохождение пещер с применением аппаратуры для автономного дыхания, должны иметь удостоверение пловца-подводника (аквалангиста). Руководитель (гид-проводник СОТ) таких походов должен иметь опыт работы в сифонах.

3.25. При организации и проведении парусных СП и СПТ туристы, кроме настоящих Правил, должны руководствоваться правилам и проведения соревнований соответствующих туристских походов, являющихся дополнениями к настоящим правилам приложения 1.

3.26. Оформление документации при проведении соревнований туристских СП, СПТ и П.

3.26.1. Документом на проведение категорийных СП, СПТ является маршрутная книжка (МК) установленного образца и ниже СП I к.с. - маршрутный лист (МЛ). Руководителям сложных путешествий могут выдаваться МК, для несложных путешествий - МЛ. 

3.26.2. МК, МЛ и справки о зачете совершенных СП выдаются туристскими МКК, деятельность которых регламентируется соответствующим Положением о МКК России.

Маршрутные листы могут выдаваться так же другими заинтересованным в развитии спортивного туризма организациями, учреждениями, фирмами я, получившими это право от ТСО, являющиеся коллективными членами ТССР.

3.26.3. Заполненная МК, МЛ в двух экземплярах, копии справок, подтверждающие опыт участников и руководителя, картографический материал и другие документы необходимые для выпуска группы на маршрут, предоставляются в региональную МКК, имеющую соответствующие полномочия, не позднее чем за 10 дней до начала похода (без учета времени на пересылку документов). Возможно рассмотрение документов через Интернет.

3.26.4. При положительном заключении МКК руководителю выдается зарегистрированная МК или МЛ со штампом МКК.

3.26.5. Выдача справок о совершенном СП, П, СПТ (форма в Приложении 6) производится МКК после рассмотрения отчета. В справке приводятся пройденные определяющие препятствия и факторы маршрута. Отчет представляется в МКК не позднее, чем через год после его совершения. Изменение указанного срока может производиться по решения МКК. МКК может выдавать справки о совершенных П для тех из них, для которых оформлены МЛ или МК и представлен в МКК отчет.

Отчет может быть представлен в устной или письменной форме.

По нему должно быть ясно, как члены группы преодолевали определяющие категорию сложности СП (СПТ) препятствия. Как правило, для походов I - II к.с. отчет представляется в устной форме, а для остальных СП, в том числе имеющих участки первопрохождений и для походов участвующих в чемпионатах - в письменной форме. В остальных случаях форма и объем отчета устанавливаются МКК при выпуске группы на маршрут, о чем делается запись в МК.

Преодоление членами группы определяющих ЛП фиксируется на фото/видео материалах и представляется при защите маршрута в МИИ.

Формы письменного отчета, паспортов СП, СПТ и ПП приведены в Формах 1 - 5.

В положение о конкретном соревновании СП могут быть включены дополнительные требования к форме, объему и сроку представления отчета.

Одновременно с отчетом в МКК представляется МК или МЛ с отметками или материалами, подтверждающими прохождение группой маршрута.

Рекомендуется кроме письменных отчетов и паспортов ЛП представлять с отчетом также видеоматериалы и отчет в электронном виде на дискетах или CD дисках.

Туристской фирмой, проводящей СПТ, самостоятельно могут вы даваться сертификаты, свидетельствующие о совершенном спортивном туре.

3.26.6. Определение рейтинга призеров чемпионата.

Для зачета на звание КМС, МС, МСМК необходимо участие в чемпионатах по спортивному туризму соответствующего регионального или Российского уровня (см. Разрядные требования по спортивному туризму).

Участникам и руководителю требуется для зачета:

- на разряд КМС - участие в чемпионате регионального уровня; 
- на звание МС - участие в Чемпионате России в классе походов V - VI кат.сл. или занятие первого места в региональном чемпионате походов V кат.сл.

Для зачета на звание МСМК руководителю СП VI к.с. требуется набрать рейтинг не менее 30 баллов на Чемпионатах России в классе походов VI кат. сл. (1 место - 30 баллов, 2 место - 20 баллов, З место - 10 баллов) за период действия разрядных требований.

3.27. Обязанности и права руководителя группы.

3.27.1. Руководитель СП, как правило, выбирается членами группы, но может в порядке собственной инициативы набрать группу самостоятельно. 

Руководитель СПТ назначается соответствующей туристской организацией, учреждением, фирмой, проводящей СПТ, и утверждается в МКК.

3.27.2. Руководитель СП, СПТ обязан:

- обеспечить подбор членов группы по их туристской квалификации, физической и технической подготовленности, а также психологической совместимости; 

- ознакомиться с районом похода; 

- изучить сложные участки маршрута и способы их преодоления, подготовить картографический материал; 

- провести необходимые тренировки группы; 

- получить при необходимости разрешение на посещение районов с ограниченным доступом (погранзоны, заповедники…); 

- оформить маршрутные документы; 

- при необходимости решить иные вопросы, необходимые при организации и проведении (решить страховые вопросы и др.) СП (СПТ) 

- в случае изменения маршрута, состава группы после выезда сообщить об этом (по возможности) в контролирующую МКК; 

- сообщить в МКК и IIСС (форма №7, Приложение 7) о выходе на маршрут и о завершении маршрута. Если документы рассматривались в зональной или МКК ТССР, то сообщение направляется в свою территориальную контролирующую МКК, в которой группа предварительно регистрируется; 

- соблюдать маршрут я выполнять полученные в МКК указания и рекомендации; 

- принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников, вплоть до изменения или прекращения маршрута в связи с возникшими опасными природными явлениями другими обстоятельствами, а также, в случае необходимости, оказания помощи пострадавшему. При этом усложнение маршрута допускается лишь в исключительных случаях и не дает основания для повышения зачетной категории сложности похода; 

- назначать в случае временного разделения группы в каждой подгруппе своих заместителей из наиболее подготовленных участников, определять задание, контрольные сроки, порядок действий и связи; 

- обеспечить, и утвердить в МКК, в случае предусмотренного планом похода разделение группы на большие сроки, состав и квалификацию членов подгрупп и их руководителей в соответствии со сложностью препятствий, содержащихся в маршрутах подгрупп; 

- руководитель может производить разделение группы в аварийной ситуации, исходя из реального наличия сил и средств, конкретной обстановки и максимальной вероятности выполнения задач по ликвидации аварии, назначив в каждой подгруппе руководителя; 

- сообщить о происшедшем несчастном случае в ближайшие ПСС или органы внутренних дел, а также в МКК; 

- оформить отчет о походе и представить его МКК (для СП; для СПТ и П - рекомендуется), а после рассмотрения отчета оформить справки членам группы о совершенном походе или сделать соответствующие записи (для СП) в книжке спортсмена.

3.27.3. Руководитель СП имеет право:

- после обсуждения на собрании группы исключить из числа участников туриста, оказавшегося по моральным качествам или спортивно-техническим данным, не подготовленным к прохождению маршрута. Если такая необходимость возникла в походе, турист при первой возможности доставляется в населенный пункт для отправки его к месту жительства; 

- передавать в случае необходимости руководство походом своему заместителю или другому участнику, имеющему соответствующую квалификацию; 

- требовать разбора действий участников на маршруте; 

- обращаться в туристско-спортивные организации при несогласии с результатами разбора его действий; 

- выпускаться на маршруты в любых полномочных МКК, имеющих полномочия выпуска на маршрут заявляемой категории сложности по данному виду туризма. Выписанные этими МКК справки о совершенных походах действительны при присвоении соответствующих разрядов и званий по СП.

3.27.4. Руководитель должен связаться с региональной ПСС и информировать ее о графике движения и контрольных сроках.

3.28. Обязанности и права участников СП.

3.28.1. Участник похода обязан: 

- выполнять своевременно указания руководителя похода;

- в период подготовки к походу пройти медицинский осмотр; 

- своевременно информировать руководителя похода об ухудшении состояния здоровья; 

- знать о степени опасности и риске для здоровья и жизни при прохождении маршрута, что удостоверяется его подписью; 

- участвовать в подготовке похода, тренировках и составлении отчета (для СП).

3.28.2. Участник похода имеет право:

- выбирать руководителя похода; 

- участвовать в выборе и разработке маршрута; 

- после окончания похода обсуждать действия руководителя и участников похода, в случае несогласия с их действиями, обращаться в туристско-спортивные организации; 

- участвовать в разборе туристско-спортивными организациями действий группы и его собственных. 

- оформить разряд и звание по СП на основании имеющихся справок о прохождении маршрутов.

3.29. За нарушение Правил туристско-спортивные организации (МКК федераций спортивного туризма) могут применять следующие меры воздействия:

- не засчитывать участие, руководство в совершенном походе; 

- не засчитывать предыдущий опыт; 

- лишить спортивных званий, снизить или аннулировать спортивный разряд; 

- запретить участвовать, руководить в походах определенной категории сложности на некоторый срок.

3.30. Походы, совершенные после оформления предшествующего разряда, засчитываются в соответствии с "Единой всероссийской классификацией туристских маршрутов", действующей на момент присвоения очередного разряда.

4. Дополнительные требования при организации спортивных туров

4.1. Лица сопровождающие участников (далее гиды-проводники СПТ) СПТ должны иметь действующие удостоверения единого образца, подтверждающего наличие звания "гид-проводник спортивного туризма" (ст. гид-проводник, гид- проводник международного класса) или "инструктор спортивного туризма" (старший инструктор или инструктор международного класса), а также:

- не менее одного раза пройти данный СПТ (для регулярно организуемых СПТ); 
- отвечать дополнительным требованиям МКК к руководителям СПТ (знание региона, наличие соответствующего опыта прохождения категорированных препятствий и др.) (при организации разовых СПТ на заказ).

4.2. Гиды-проводники СПТ должны иметь опыт руководства походами (прохождения препятствий) на 1 категорию сложности выше сложности (одну категорию/ полукатегорию трудности) СПТ ( определяющих локальных препятствий, включенных в СПТ), или опыт руководства походами (прохождением препятствий) той же к.с. (к.т) и опыт работы гидом-проводником на данном маршруте.

4.3. Для СПТ V VI кат.сл. должно быть не менее двух гидов-проводников (для водных СПТ - не менее одного на многоместное судно) в зависимости от опыта участников.

4.5. Участник должен дать подписку о том, что ему разъяснена степень опасности для жизни и здоровья, возникающая при прохождении маршрутов.

4.6. Все участники и руководители СПТ должны быть застрахованы от несчастного случая.

4.7. Участники СПТ должны иметь фактический опыт прохождения маршрута (ЛП) на две категории сложности (две категорий/полукатегории трудности препятствий) ниже совершаемого тура, начиная с IV кат.сл. По решению МКК может быть принято иное решение в случае достаточной квалификации гидов-проводников, их количества, специфики маршрута и реального опыта участников.

4.8. Организация, проводящая СПТ должна иметь соответствующий перечень документов, подтверждающих правомерность туристкой деятельности в сфере спортивного (экстремального) туризма, согласованный с ТССР.

4.9. Организация, проводящая СПТ, должна обеспечить комплектацию групп необходимым количеством квалифицированных гидов-проводников и необходимым снаряжением, обеспечивающим безопасное прохождение маршрута (для водных СПТ - обеспечить выбор безопасного судна и подобрать состав экипажей). Рекомендуемое соотношение количества участников и гидов проводников в зависимости от технической сложности СПТ приведено в таблице 2

Квалификация гидов-проводников СПТ должна быть:

- для I - II кат.сл. - "гид-проводник спортивного туризма"; 
- для III - IV кат.сл. - "старший гид-проводник спортивного туризма"; 
- для V - VI кат.сл. - "гид-проводник спортивного туризма между народного класса".

4.10. На группы, совершающие СПТ, должны быть оформлены маршрутные документы, которые подаются в полномочные МКК для по лучения заключения.

4.11 К фирме, допускающей нарушение техники безопасности, имеющей ЧП на маршрутах и нарушающей настоящие "Правила..." применяются различные меры воздействия, вплоть до лишения права проведения СПТ.

4.12 В СПТ I - II к.с. разрешается сопровождение одним гидом-проводником одного туриста

Таблица 1
Требования к участникам и руководителям СП и СПТ
	Категория
сложности
СП, СПТ.
	Необходимый опыт участия и руководства по данному виду туризма* (к.с.)
	Минимальный возраст, лет.
	Минимальный состав группы(~)(в скобках для автономного велопохода)
	Минимальное количество средств передвижения (~)

	
	Участник (~)
	Руководитель
	Участник (~) (определяется годом рождения)
	Руководитель (определяется по дате рождения)
	
	В автомотопоходах
	В водных походах

	
	
	Участие*
	Руководство*
	
	
	
	Мотоциклов
	Автомобилей
	Судов

	I
	-
	I**
	-
	12 - 13
	18
	4*(2)
	1
	1
	1

	II
	I
	II
	I
	14
	18
	4*(2)
	1
	1
	1

	III
	II
	III
	II
	15
	18
	4(2)
	1
	1
	1

	IV
	III
	IV
	III
	16
	19
	4(4)
	2
	2
	2

	V
	IV
	V
	IV
	17
	19
	6(4)****
	3
	2
	2

	VI
	V
	VI***
	V
	18
	20
	6(6)****
	-
	-
	2


Таблица 2
Требования к участникам и гидам-проводникам спортивных туров.
	Кат. Сл. СПТ
	Требования к участнику СПТ
	Рекомендуемое соотношение количества участников и гидов проводников

	
	
	Максимальное число участников
	Минимальное число гидов-проводников (в зависимости от опыта участников)

	I - III
	Знание и подпись об ознакомлении с реальными опасностями маршрута.
	15 - 20
	1 - 2

	IV
	Опыт II кат.сл. и подпись об ознакомлении с реальными опасностями маршрута.
	6 - 12
	1 - 4

	V - VI
	Опыт III - IV кат.сл. (*) подпись об подробном ознакомлении с техникой безопасности на маршруте и обязательствам по соблюдению инструкции по безопасности и требований гида-проводника.
	6
	2 - 4


* в соответствии с "Положением о системе подготовки кадров в спортивном туризме Российской Федерации" 

Приложение 1
Правила проведения водных туристских спортивных походов на разборных парусных судах

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила определяют порядок проведения соревнований водных туристских спортивных походов на разборных парусных судах по водохранилищам, озерам, крупным рекам, прибрежной зоне морей и океанов. Наряду с настоящими Правилами необходимо руководствоваться Правилами проведения соревнований туристских спортивных походов и кодексом путешественника, а также другими нормативными документами спортивного туризма.

1.2. Категории сложности походов определяются при рассмотрении в МКК предварительно, исходя из следующих факторов:

- ветро-волновых условий водоема (силы и направления господствующих ветров и характера волнения в период похода, ширины и глубины в районе маршрута), 
- географических и других особенностей района (средних многолетних показателей температуры воды и воздуха в период похода, характера берегов, приливно-отливных и иных течений, наличия пресной воды и др.); 
- географической изученности района, интенсивности судоходства, сложности навигационных условий, наличия населенных пунктов.

1.3. Категория сложности фактически пройденного группой похода определяется МКК по результатам рассмотрения отчета, но не может быть выше установленной при заявлении похода.

1.4. При разработке классифицированных и оценке заявляемых маршрутов принимаются ориентировочные показатели их сложности, приведенные в табл 1.

1.5. Поход считается соответствующим заявленной категории сложности если группа не менее трех ходовых дней находилась, в условиях наибольшей разрешенной для данной категории силы ветра.

При планировании переходов необходимо иметь ввиду, что плавание при максимально допустимых для данной к.с. ветровых условиях не должно совпадать с максимально допустимым удалением от берега (пп. 3, 4, табл 1). Такое совпадение будет соответствовать более высокой к.с. маршрута.

1.6. Протяженность походов должна соответствовать указанной в табл 1

При движении по рекам протяженность корректируется в соответствии со скоростью реки (при скорости более 3 км/ч протяженность корректируется на 20)

1.7. С учетом крейсерской скорости парусных туристских судов протяженность похода корректируется коэффициентом энерговооруженности в зависимости от площади основной парусности и числа членов экипажа в соответствии с табл 2

1.8. В случае преобладания на маршруте особо неблагоприятных гидрометеорологических условий (сильные встречные ветры, штили и т.п.) поход может быть зачтен группе при прохождении сокращенного маршрута, протяженность которого на 10 меньше установленной в табл 1

2. Вопросы безопасности

2.1. Разборные парусные суда должны по своей конструкции соответствовать ожидаемым условиям плавания на маршруте.

2.2. Каркасные суда должны быть оборудованы дополнительными надежно закрепленными емкостями непотопляемости из расчета на экипаж из двух человек согласно табл 3. Надувные суда в походах I и II к.с. рекомендуется обеспечивать дополнительными емкостями непотопляемости или же суда должны быть секционированы внутренними мембранными переборками. Гермоупаковки с поддувом считаются емкостями непотопляемости с учетом фактического запаса их плавучести.

2.3. Конструкция парусного вооружения должна предусматривать возможность уменьшения площади и уборки парусов на воде.

2.4. Снабжение судов для походов всех категорий сложности должно включать буксирный конец, спасательный круг или бросательный конец с кольцом, водоотливные средства (для каркасных судов), воздушную помпу (для надувных судов), стопорный крюк, столовый огонь, компас, якорь.

2.5. Индивидуальные средства обеспечения безопасности включают спасательный жилет, спички в гермоупаковке, нож, фонарь, комплект теплой (шерстяной) одежды, непромокаемый костюм. Во время плавания участники должны быть в спасжилете.

2.6. Число судов в походе должно быть, как правило, не менее двух.

2.7. Капитаны всех судов должны иметь опыт управления аналогичным судном в походе на одну категорию сложности ниже заявленного.

2.8. Участники походов по судоходным акваториям обязаны знать Правила плавания по внутренним водным путям и Правила предупреждения столкновения судов в море.

2.9. Капитаны судов должны знать намеченную нитку маршрута особенности его прохождения, порядок движения, сигналы взаимодействия судов и управления группой.

2.10. При следовании по маршруту необходимо вести постоянное наблюдение за остальными судами группы, особенно за головными, флагманским и замыкающим.

2.11. Расстояние между судами на маршруте должно обеспечивать постоянно зрительное наблюдение за всеми судами группы, управление группой и, в случае необходимости, немедленное принятие мер для оказания помощи.

Не рекомендуется плавание в темное время суток и в условиях резко ограниченной видимости.

2.12. При усилении ветра и волнения выше допустимых, при образовании тумана, а также при появлении признаков ухудшения погоды руководитель должен принять меры для отвода группы в ближайшее безопасное укрытие и другие меры для обеспечения безопасности экипажей и судов.

2.13. Группа должна регулярно прослушивать радиосообщения о метеорологических условиях в районе похода.

Таблица 1
	Показатели
	Категория сложности похода

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	Протяженность км
	150
	200
	300
	400
	500

	Характерная ширина водоема
	До 5
	До 40
	До 200
	Не ограничено
	Не ограничено

	Наибольшее удаление от берега при пересечении открытых пространств, км
	0.5
	3
	8
	15
	20

	Наибольшая разрешенная скорость ветра м/с (сила ветра, баллы)
	5 - 6
(3,5)
	6 - 7
(4)
	7 - 8
(4,5)
	8 - 9
(5)
	12 - 13
(6)


Таблица 2
	Чел.
	Парусность м.кв.

	
	5
	6,4 - 7
	8,5
	10
	13
	Свыше 13

	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	0,9
	1
	1,05
	1,1
	1,15
	1,25

	3
	-
	0,95
	1
	1,05
	1,1
	1,2

	4
	-
	-
	0,95
	1
	1
	1,5

	5
	-
	-
	-
	1
	1
	1,1


Примечание к табл. 2:

Для надувных судов коэффициенты уменьшаются на 0,1, а для судов с жестким корпусом увеличиваются на 0,05.

Таблица 3
	Категория сложности походов
	I
	II
	III
	IV
	V

	Объем л.
	100
	150
	200
	250
	250
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