  По Северному Прибайкалью и Становому Нагорью 

Горно-таежные районы Северного Прибайкалья и Станового нагорья представляют наибольший интерес для зимних путешественников среди огромной Прибайкальско-Забайкальской горной страны.
Горы Прибайкальской области представлены тремя меридионально расположенными хребтами, окаймляющими оз. Байкал и соседние межгорные котловины. На западе из Байкальских глубин угрюмыми утесами вырастает Байкальский хребет (2588 м). Среднюю часть области занимает Байкальская котловина (уровень воды 456 м). Восточная гряда образована круто обрывающимися к Баргузинской котловине Икатским (2574 м) и Баргузинским (2841 м) хребтами. Большая часть хребтов имеет сравнительно мягкие очертания, однако часто встречаются массивы с альпийскими формами (высота дана по картам 1980 г.)
Становое нагорье состоит из системы горных цепей, вытянувшихся в близком к широтному направлении и разделенных узкими межгорными понижениями. Здесь поднимаются Верхнеангарский, Делюн-Уранский, Северо- и Южно-Муйские хребты, вершины которых достигают 2700 м. Восточнее долины Витима расположены еще более высокие хребты: Удокан, Коларский и Кодар. В последнем находится высшая точка области - пик БАМ (2999 м). Рельеф отличается крутыми склонами и скалистыми альпийскими вершинами (особенно Кодар).
Во всех указанных районах широко распространены нагорные террасы, обширные моря каменных осыпей на склонах, а также следы древнего оледенения - цирки, ригели и бараньи лбы; троговые, ступенчатые и продольные долины рек, на руслах рек часто встречаются труднопроходимые каньоны и водопады. Следует отметить, что эти районы расположены в зоне сейсмической активности с землетрясениями от 2 до 9 баллов.
Климат резко континентальный, характеризуется значительными сезонными и суточными колебаниями температур. Среднесуточные температуры: январь -26, февраль -32, март -16. Преобладает западный перенос воздушных масс. Прилегающие к Байкалу районы увлажняются сильнее, особенно Байкальский хребет, где мощность снежного покрова может достигать 2-3 м. В горах высота снежного покрова распределяется крайне неравномерно в зависимости от рельефа и ориентации долин и колеблется от 70 до 150 см.
В восточных районах широко распространены наледи, часто протянувшиеся на много километров и занимающие всю ширину долины.
Следует учитывать высокую степень лавинной опасности, которая резко возрастает после снегопадов. Лавинная опасность также обусловлена образованием к марту мощных горизонтов глубинной изморози, структура которой представляет собой длинные, ограненные кристаллы с малой механической прочностью.
По характеру растительности в горных районах можно выделить две основные зоны (хотя ландшафты могут отличаться даже в смежных долинах); гольцовую (выше 1900 м) и горно-таежную (до 1200-1400 м), представленную в основном светлохвойной лиственничной тайгой, хотя встречается ель, кедр и сосна, с подлеском из березы. Обширные участки покрыты труднопроходимыми (особенно летом) зарослями кедрового стланика, поднимающегося до высот 1700-1800 м.
Лучшим временем для лыжных походов является март (до 25 числа). Становится теплее, больше солнца и появляются небольшие участки наста.
Главной транспортной артерией области является Байкало-Амурская магистраль, но движение по ней пока недостаточно интенсивно. Для более быстрого попадания к начальной точке маршрута в зимнее (малозагруженное пассажирами) время можно воспользоваться услугами аэрофлота. Из Улан-Удэ летают самолеты в Нижнеангарск, Курумкан и Северо-Муйск (Ан-24) а также в Богдарино, откуда в местные поселки летает Ан-2. Из Читы в Чару также летает Ан-24. Далее нужно искать попутные машины. 
Огромная территория, прилегающая к Западному участку БАМа, представляет широкие возможности для проведения лыжных походов различной сложности в условиях горно-таежного среднегорья. Практически все ночлеги проходят в зоне леса. Специальное снаряжение должно обеспечивать безаварийное прохождение скально-снежных склонов сложностью до 2А, а также расположенных в каньонах ледопадов до 40 м (на хребте Кодар сложность перевалов до ЗА). Бахилы и лыжи должны быть рассчитаны на чередование глубокого и рыхлого снега с плотным настом (нечасто) или мокрыми обширными наледями.
Общей особенностью района является потенциально высокий уровень лавинной опасности, которая может резко усилиться после двухдневных сильных снегопадов (особенно на Байкальском и Баргузинском хребтах). Резкие перепады температур и отсутствие ветрового уплотнения приводят к образованию мощных горизонтов глубинной изморози. Преобладание в районе (левобережья Витима) юго-западных и западных ветров перегружает переметенным снегом восточные склоны, которые и являются наиболее лавиноопасными. Поэтому не рекомендуется планировать прохождение перевалов с востока на запад. Необходимо на каждом участке маршрута предусматривать запасные (менее лавиноопасные) варианты.

     Баргузинский хребет 

Баргузинский хребет протянулся вдоль северо-восточного побережья Байкала почти на 300 км, при ширине на севере около 80 км, на юге - 30-35 км. Средняя высота вершин хребта составляет 2400-2500 м, наиболее высок он в средней части, где в истоках р. Большой находится г.2841 - высшая точка Прибайкалья. И только к югу горы становятся ниже, переходя в Чивыркуйские гольцы, высота которых не превышает 2000 м.
Этот мощный горный массив в южной и средней части служит водоразделом между реками Подлеморья (впадающих в Байкал) и притоками Баргузина, а в северной части - между левыми притоками Верхней Ангары и р. Светлой.
Высокогорная зона хребта характеризуется альпийскими формами рельефа во всем их многообразии. Восточные склоны обрываются к долине Баргузина в виде скалистых, часто безлесных массивов, увенчанных остроконечными пиками. Западные склоны более пологие, они спускаются к Байкалу через систему отрогов, образующих несколько разновысоких уровней, и переходят в зону прибрежных низменностей.
Протяженность западных отрогов достигает 45-50 км, высота 2100-2300 м. Рельеф этих отрогов весьма разнообразный; чаше это альпийские формы (особенно верховья Акуликана и Ширильды), но встречаются и заболоченные, платообразные участки, особенно в верховьях Фролихи и Томпуды.
Маршруты по Баргузинскому хребту можно начинать как с Баргузинского тракта (пос. Алла и Улюнхан), так и от Нижнеангарска (по долинам Акуликана и Нижней Акули). Завершать маршруты (кроме указанных населенных пунктов) можно, выходя к трассе БАМа по долине р. Светлой или в пос. Кумора (долина Верхней Ангары). При строительстве БАМа этот поселок соединялся зимником с Баргузинским трактом. Зимник проходил по Баргузину до его правого притока р. Ковыля, поднимался по ней 30 км вверх, а затем снова переходил на Баргузин, спустившись 30 км по его долине, переходил в долину Намамы. Далее проходил по Долине Намамы и Светлой до ее правого притока Улуга, из верховьев которого переваливал в долину Срамной, по которой мимо оз. Иркана спускался к Куморе. В настоящее время зимник практически не используется.
Следует отметить, что р. Ширильды в разных источниках называют Сиригли (соответственно и перевал). Приводимые высоты даются по съемке 1980 г., результаты которой несколько отличаются от ранее употребляемых.
Лыжные маршруты по Баргузинскому хребту уже не раз приводились в литературе. Этот район давно привлекал к себе внимание туристов, но и в нем еще достаточно много белых пятен. Ниже мы расскажем о новой информации, собранной лыжниками. Особенно это относится к северо-западной части хребта, где проложила свой маршрут группа новгородцев (рук. Ю.Большаков).
Маршрут начинается в пос. Нижнеангарске и до устья. Акуликана (30 км) проходит по льду Байкала, в основном вдоль острова Ярки. После выхода из гор р. Акуликан (длина 26 км) поворачивает на север и впадает в Дагарскую губу в 6 км южнее устья Верхней Адгары. Удобнее не идти по руслу, а срезать петлю, поднявшись вдоль небольшого ручья, стекающего с увала (1,5 км южнее устья). Река течет в неширокой долине. Выше границы леса несколько моренных уступов.
Акуликан берет начало из небольшого озера, окруженного скальным гребнем, особенно мощно поднимающимся в южной (центральной) части трехкамерного цирка.
Пер. Новгородский (2000 м, 1Б) расположен в юго-западной части цирка, выводит в верховья второго правого притока Правой Фролихи. Подъем к перевалу проходит по долине левого истока вдоль гряды камней слева по ходу на "кошках" (крутизна до 40 градусов, перепад высот 150 м, около 40 мин.) до верхнего озера. Подьем к ярко выраженной седловине (шириной 40 м) осуществляется на лыжах, обходя слева морену (крутизна до 30 градусов, перепад высот 100 м, время подъема 1,5 ч.). Спуск до небольшого озера на дне цирка проходит по западной части склона крутизной 30° (в верхней части 40-50 градусов с выступающими скальными плитами) между камней по линии падения воды (лавиноопасно!) с самостраховкой палками, а на крутом участке 30 м вертикальных перил. Еще 2 ч. спуска к озеру у слияния истоков по долине, перегороженной мощными моренами, каждая высотой до 150 м, при крутизне 30 градусов - озеро 2 на 1 км, граница леса в 3 км ниже по долине.
Широкая долина притока плавно понижается в западном направлении. После впадения правого притока резко поворачивает на юг, долина сужается и переходит в трехкилометровый каньон с рыхлым снегом и крупными камнями. За 1 км до впадения в Правую Фролиху долина расширяется и выполаживается.
Дальнейшее движение вверх, 4 км по широкой трого-вой долине, поросшей густым лесом (много сосен) до устья двух левых притоков. На русле рыхлый, глубокий снег, промоины. Путь среди поваленных деревьев и камней занимает около 3 ч. Долины притоков висячие, ориентирование затруднено. Открытым ориентиром служит отрог вершины, преграждающий южный борт основной долины.
Подъем в долину второго левого притока по крутому (25-30°) лесистому (березняк) склону восточнее русла ручья, перепад высот около 300 м. В верхней части русла каньон с водопадом (20 м), который обходится слева по ходу (подъем в долину 2,5 ч.). Дальнейшее движение вверх по глубокой долине, левый борт которой выше, но положе, чем правый. Участки леса встречаются до устья правого притока. Путь по долине отнимает много сил на преодоление микрорельефа и завалов (около 5 ч. от Правой Фролихи).
Главенствующая вершина в хребте справа по ходу имеет форму башни замка, поэтому перевал, расположенный севернее этой вершины, называют Замок (2050 м. 1А). Он соединяет левый приток Правой Фролихи и верховья Томпуды. От границы леса подъем идет в два этапа. В начале серпантином по руслу ручья, вытекающего между моренами из-под перевала (до 35 градусов), затем левым (по ходу) склоном, обходя водопад и крутые скалы в обширный платообразный цирк. На северо-востоке видна седловина пер. Замок-2, соединяющая верховья Томпуды и Кедровки (правого притока р. Светлой). После обхода слева контрофорса высотой 50 м открывается плато пер. Замок, незначительно возвышающееся над озерцом в центре цирка. От леса до перевала 3 ч. Перевальное плато плавно понижается в долину Томпуды. Лес только за поворотом долины на юго-восток, через 3 ч. пути.
Дальнейший путь вниз по широкой долине Томпуды до устья ее левого притока Ильбикайчи (12 км от границы леса). Отсюда подъем по плато Укоинды, траверсируя правый склон (лес, крутизна до 20 градусов) вдоль ручья, впадающего в Томпуду проти устья Ильбикайчи. Спуск к озеру по моренным грядам. На плато можно выйти, поднимаясь вдоль русла небольшого ручья почти от границы леса. Затем проходят пер. Укоинда (1850 м, н/к) и около 6 км спускаются по Левой Фролихе к устью ее третьего левого притока, выводящего к пер. Ширильды.
Подъем по моренному валу в направлении цирка (крутизна 25-30 градусов, местами до 40 градусов, глубокий снег). Время подъема в цирк 1 ч. Прямой подъем на перевальное плато зимой невозможен: круто, карнизы, лавиноопасно! Удобнее подниматься, траверсируя юго-восточный склон (крутизна до 35 градусов, последние 30 м до 45 градусов) с выходом на обширное плато (45 мин.) длиной около 2 км, при ширине 300 м. Через 3 км плавного спуска по широкой, окруженной красивыми вершинами долине, крутизна увеличивается. Река уходит в каньон (обход справа). С края плато открывается вид на озеро (длина 1 км), спуск к которому проходит среди крупных химией по склону крутизной до 35° с перепадом высот около 350 м. Ниже озера еще две ступени по 100 м, которые обходятся левым склоном. Первые деревья через 3 ч. спуска от перевала.
После поворота долины на юг уклон опять увеличивается, появляются участки открытой воды, каньоны. Скорость движения до 1 км/ч.
После слияния с левым истоком долина расширяется, река почти полностью вскрыта. В 3-х км ниже устья появляются зарубки на деревьях. Последние 10 км до Байкала тропа идет правобережной террасой. Встречаются несколько охотничьих избушек. В устье долина расширяется, много заболоченных участков.
Описанный маршрут протяженностью 170 км проходится за 11-12 дней.
Нельзя не отметить в этой части хребта и пер. Симферопольский (2100 м, 1А-1Б), соединяющий верховья Нижней Акули и Кедровки. Описанные перевалы расширяют лыжные возможности Баргузинского хребта и в сочетании с уже имеющейся информацией позволяют планировать интересные маршруты.
Проведение маршрутов по Баргузинскому и Байкальскому хребтам с пересечением оз. Байкал позволяет более подробно ознакомиться с Прибайкальем. Наиболее интересно эти маршруты начинать на Баргузинском тракте (при необходимости можно сократить маршрут после любого этапа). Основой для планирования могут послужить описанные выше маршруты, при этом их продолжительность будет 22-24 дня.

     Байкальский хребет 

Общий силуэт западного берега северной части Байкала определяет Байкальский хребет. Он тянется на 270 км от мыса Рытый до долины р. Окунайки, где смыкается с Акитским хребтом. Южная часть хребта узкой лентой шириной 20-30 км протянулась на 120 км от мыса Рытый до мыса Малая Коса (с запада до верховьев Левого Улькана). Восточные склоны круто обрываются к озеру. Впадающие в Байкал реки текут в глубоких узких ущельях и водопадами низвергаются в озеро. Высшая точка - г. 2201 расположена в районе мыса Заворотного (в верховьях Правой Тонгоды). Вся южная часть хребта находится в зоне Байкало-Ленского заповедника.
Северная часть хребта от мыса Котельниковского отходит к западу от Байкала на 25-30 км и постепенно расширяется до 60 км, уступая место Тыйской предгорной ступени, имеющей среднегорный рельеф с высотами 600-1300 м. Это самый высокий, имеющий альпийские формы рельефа район Байкальского хребта с высотой гребневой линии 1900-2100 м. Высшая точка хребта - г.Черского (по последним данным 2588 м) расположена в верховьях Улькана и Куркулы. На Котельниковском мысу, в устье р. Горячей имеются серные источники с температурой до +70 градусов.
Можно выделить три характерных пояса, отличающихся высотой и рельефом.
Прибрежный низкогорный пояс - преобладают округлые куполовидные плосковерхие горные массивы и сопки, разделенные долинами и падями. Здесь низовья долин р. Горемыка, Рель, Слюдянка и Тыя расширены, низменны и имеют дельты, покрытые лугами, озерами и болотами. Южные склоны невысоких гор заняты степными участками, перемежающимися с лесными полосками, протянувшимися по распадкам. На мысах и междуречных пространствах выходящие к берегу горные отроги образуют высокие скалистые выступы. В прибрежном поясе глубина снежного покрова достигает 50-70 см. Снег, как правило, рыхлый, перекристаллизованный. На реках наледи чередуются с незамерзшими участками воды. Многочисленные лесные завалы представляют основную трудность при движении.
Средневысотный пояс расположен на высоте 1200-1800 м, в основном по средним течениям главных рек, притоки которых здесь текут в продольном направлении, например: р. Неручанда - приток Слюдянки, р. Поперечная - приток Рели, далее небольшие притоки Горемыки, Куркулы и другие. В этом поясе долины рек ущелистые и глубокие, часто встречаются каньоны. Перевалы из долины одной реки в другую имеют большой перепад высот, сложны, в зимнее время на гребнях часто бывают снежные карнизы. Подходы к перевалам проходят по крутым распадкам и долинам притоков с каньонными участками. Снег по долинам и распадкам глубокий, рыхлый, только выше границы леса появляется настовая корка, да и то в марте. В некоторых местах отроги, невысокие горы выступают на береговую зону, образуя крутые, высокие склоны, обрамляющие узкое песчаное побережье озера.
Высокогорный пояс занимает центральную часть Байкальского хребта. Он характеризуется сильно расчлененным альпийским рельефом. Вершины представляют собой зубья, реже иглы или башни. Крутые склоны изрезаны системой кулуаров, по которым сходят лавины. Лавинная опасность в верховьях рек значительна, особенно на западных склонах. Для всех верховий рек характерны горные цирки с почти отвесными скальными стенками, достигающими высоты в несколько сот метров. Широко распространены следы древнего оледенения - цирки, курчавые скалы, ригели и бараньи лбы. Западные склоны несколько положе и имеют вид среднегорья.
Район очень богат осадками, однако высота и плотность снежного покрова различны. При подъеме в горы высота снежного покрова увеличивается до 1,5 м и более. У границы леса его средняя высота составляет 2,5 м. Наибольшее количество снега на западных склонах и в северной части хребта (долина Кунермы). В гольцовой зоне снег сдувается сильными западными ветрами, в результате чего высота снежного покрова резко снижается, снег уплотняется, но образуются мощные карнизы и обширные скопления на подветренных склонах. Особенности климата и рельефа способствуют высокой степени лавинной опасности района. Мощные лавины сходят с крутых подветренных склонов каров и ущелий в истоках рек. Особенно часто лавины сходят в верховьях Верхней Ирели и долине руч. Водопадного, берущего начало на западных склонах пер. Роза ветров.
Следует учитывать, что на Байкальском и Баргузинском хребтах при движении по долинам рек часто удобнее двигаться по берегу из-за большой рыхлости и глубины снега на русле. Это относится и к озерам.
В настоящее время в районе существует несколько ледников. Один из них расположен в юго-восточном каре г. Черского на высоте 1900 м. Длина ледника 550 м, ширина 280 м, мощность до 50 м.
Главной транспортной магистралью является БАМ, пересекающий Байкальский хребет по долинам Кунермы и Гоуджекита. Вдоль западного берега озера по льду проходит автомобильный зимник. Из населенных пунктов, кроме Северобайкальска, можно отметить расположенное в 30 км от него село Байкальское. На побережье часто встречаются рыбацкие избы.
Байкальский хребет еще недостаточно изучен лыжниками. Следует отметить, что хотя в перечне перевалов среднегорья для этого района указано около 40 перевалов, но рекомендовать для зимнего прохождения можно не более 15 из них. Остальные или весьма лавиноопасны или информация о них недостаточно достоверна. Поэтому те, кто проложит свой маршрут в этом районе, должны обязательно планировать и проводить предварительные разведки перевалов и наиболее сложных участков пути.
По указанным выше причинам по Байкальскому хребту можно рекомендовать только маршруты 4 категории сложности. Более сложные маршруты следует планировать в связке с Баргузинским хребтом и пересечением оз. Байкал.
В первую очередь можно порекомендовать посетить район г. Черского, как наиболее изученный, к нему удобнее подойти с востока по долине р. Куркула.
Путь начинают от северной оконечности Котельниковского мыса, где на горячем источнике расположен небольшой профилакторий. Последние километры перед впадением в Байкал р. Куркула (длина ее около 30 км) не замерзает и течет в непроходимом каньоне. От профилактория идет тропа через невысокий водораздел из долины Горячей в долину Куркулы выше каньона. Дальше можно двигаться по руслу, обходя завалы. Впереди хорошо виден остроконечный пик 1973 м. Граница леса у слияния левого и правого истоков Куркулы (2 дня пути). Отсюда можно совершить радиальный выход к массиву г. Черского (2588 м, 2Б летом). Вначале по наледям поднимаются в верховья правого истока до оз. Гитара (1240 м) около 4 км. При попытке восхождения на г. Черского здесь удобно организовать лагерь. В зимнее время восхождения не совершались, однако известна попытка группы новгородцев (рук. Большаков, 1988), поднявшихся до ребра (2250 м, 2А). Вот как они это описывают. От оз. Гитара до начала подъема на перемычку между г. Черского и г.2386 около 7 км, набор высоты около 650 м - подъем вдоль русла в "кошках" по плотному насту, крутизна до 40 градусов. Лыжи с собой, так как в цирке глубокий рыхлый снег. Прямо по ходу видна седловина пер. Солнечный (2250 м, 1Б), ведущего в верховья Куркулы (Ульканской). После выхода в цирк необходимо преодолеть несколько морен и двигаться в юго-западном направлении. От озера до начала подъема на перемычку - 4 ч. До небольшого понижения на перемычке перепад высот 250 м по лавиноопасному склону крутизной 45-50 градусов. Новгородцы поднимались в связках левее перемычки на ребро в направлении выступающих из снега двух гряд камней около 1,5 ч, по склону с очень разным снегом: очень плотный фирн чередовался с участками рыхлого снега. Для продолжения подъема к вершине нужно было выйти на перемычку, траверсируя склон под скалами справа. Но здесь они попали в глубокий рыхлый снег и, оценив ситуацию как критическую, вернулись по своим следам. Спуск с перильной страховкой занял 2 ч., до озера еще 1 ч.
От границы леса дальнейший путь проходит по левому истоку Куркулы к пер. Роза ветров (1950 м, 1А*), ведущему к притоку Верхней Ирели - руч. Водопадному.
Подъем в цирк крутизной до 35 градусов, перепад 250 м; левые (орографические) склоны лавиноопасны. Перевал представляет собой широкую седловину с карнизом. Подъем возможен в южной части траверсом склона, перепад высот около 30 м. Крутизна на спуске 30-35 градусов, перепад высот около 300 м. Левый приток Водопадного сразу уходит в каньон (есть лес). Одноименный перевал (1750 м, летом 1А), соединяющий верховья правого истока Водопадного и левый приток Верхней Ирели, зимой лавиноопасен и не рекомендуется для прохождения. Дальнейший путь лежит вниз по правому берегу Водопадного к оз. Верхнеирельскому (его длина 2,5 км). Отсюда можно совершить выход в верховья руч. Лугового под западные склоны г. Черского. Луговой впадает слева в Верхнюю Ирель в 1 км ниже озера. До границы леса около 13 км по долине, поросшей густым хвойным лесом. В среднем течении ручей сжимает теснина (почти каньон), выше которого открывается грандиозная панорама пика Черского: крутые ребра веером отходят от вершины, почти на 1 км вздымаются отвесные скальные стены. С этой стороны сложность чисто скального восхождения можно оценить как ЗБ-4А.
От Верхнеирельского озера путь группы лежит к пер. Медвежьему (1900 м, 1А), соединяющему Верхнюю Ирель с левым истоком р. Горемычной. От озера до границы леса 8 км. Выше долина сужается, склоны лавиноопасны. Лагерь удобно организовать перед моренным уступом. Отсюда до перевала еще 5 км утомительного тягуна среди крутых лавиноопасных склонов.
Из перевального цирка видны седловины двух перевалов. Пер. Поперечный (1980м, 1Б), выводящий на одноименную реку, очень лавиноопасен. Справа, в 1 км ближе - седловина Медвежьего. Перевальный взлет около 100 м при крутизне 20-25 градусов, седловина широкая, каменистая.
Спуск в долину Горемыки в северной части - прямо круто и небольшой карниз. До границы леса отличное катание по насту крутизной 15-20 градусов. Перед лесом река уходит в большой каньон, легко проходимый на лыжах. Долина Горемыки (длина 35 км) полностью оправдывает свое название и является серьезным препятствием: завалы и наледи. Последние 10 км - сплошная наледь с верховой водой. Не доходя 2 км до устья, начинается лесная дорога, идущая на север к селу Байкальскому (6 км). Этот маршрут, протяженностью 150 км, проходится за 9-10 дней.
Его можно усилить, если после Верхнеирельского озера подняться по руч. Луговому и через одноименный перевал (1650 м, н/к) выйти в верховья Куркулы (Ульканской); иногда этот перевал называют Черский. От перевала до долины Правого Улькана около 20 км (17 из которых среди леса, по глубокому снегу и завалам).
Затем поднимаются 5 км вверх по долине Улькана до устья его правого притока р. Молокон (Ульканский), поднявшись по которому через пер. Лена-Байкал (1400 м, н/ к), выходят в среднее течение Молокона (Байкальского). Перевал чисто лыжный, но восточные склоны лавиноопасны. Спуск по террасам с крутыми склонами и далее по крутопадающему ручью. На прохождение этого перевала от леса до леса нужно 8-10 ч. До Байкала по долине Молокона еще 38 трудных километров. Путь от Верхнеирельского озера до Байкала занимает 6-7 дней.
Первый вариант маршрута можно разнообразить 4-дневным кольцевым выходом от мыса Котельниковского вокруг г. Бурунды (2331 м, 1Б-2А). Путь идет вначале по берегу Байкала на юг до устья руч. Балсадей, а затем в верховья этого ручья к пер. Бурундинскому (1750 м, 1А), откуда открывается грандиозная панорама Байкальского хребта и его отрогов. Туристы, имеющие хорошую горную подготовку, могут с перевала совершить восхождение на г. Бурунды. Спуск с перевала в долину Молокона проходит по крутому руслу безымянного ручья, в устье которого сложный каньон с 5-метровым ледопадом. От устья ручья до Байкала 14 км.
Несомненный интерес представляет путешествие по льдам Байкала вдоль побережья или с его пересечением. Основным препятствием при этом служат различные формы ледяного покрова и погодные условия. Осенне-зимние ветры ломают образующийся лед, нагромождая вдоль берегов широкие зоны высоких и острых торосов (сокуй). При движении вдоль берега целесообразно двигаться на достаточном удалении от него. От происходящего сжатия и вдали от берега образуются постоянные зоны торошения, тянущиеся длинными цепями. Встречаются промоины и полыньи. При выходе на лед необходимо помнить о прибрежных становых щелях-трещинах и пересекать их нужно под прямым углом. Снега на льду мало, часто (особенно в середине озера) он отсутствует вовсе. Движение затрудняется зонами торошения и неровностями в виде больших блюдец.
Круглые отверстия (пропарины), проделанные нерпой для выхода на лед, могут служить дополнительной опасностью.
Маршрут (4 к.с., 300 км, 18-20 дней): Северобайкальск - мыс Котельниковский - мыс Мужинай - мыс Заворотный - пос. Усть-Баргузин с радиальными выходами на Байкальский хребет познакомит с западным побережьем и самым сложным по ледовой обстановке участком Байкала.
Следует сказать, что по льдам Байкала уже проводились походы на буерах (рук. Свадковский), оставившие у их участников самые восторженные впечатления (см. Турист, № 2, 1982).

     Икатский хребет 

Обширный хребет, протянувшийся в меридиональном направлении почти на 300 км, при ширине около 70 км. На севере он смыкается с Сев. Муйским хребтом в устье левого притока Котеры - р. Няндони. А на юге граничит с хребтом Улан-Бургасы, разделяемый долиной р. Турка (впадающей в Байкал). С запада хребет обрамлен долиной Баргузина, а с востока долинами Котеры, Точи и Витима. Притоки этих рек образуют причудливую разветвленную систему отрогов Икатского хребта.
Для туристов представляет интерес наиболее приподнятая часть хребта, расположенная севернее верховьев Верхней Ципы с высотами выше 2500 м и имеющая альпийские формы рельефа. Выше оз. Амут рельеф становится более сглаженным, понижаясь до 2000 м. По съемке 1980 г. высшая точка хребта не г. Доронг, находящаяся в восточном отроге Икатского хребта, на стыке с Южно-Муйским хребтом в верховьях Котеры и Точи, а г.2574 м, расположенная в верховьях Левой Ковыли, Баргузина и Амнунды.
На реках встречаются небольшие каньоны с водопадами от 1 до 8 м, часты обширные наледи. Снега значительно меньше, чем на Баргузинском хребте, но не следует пренебрегать лавинной опасностью.
За последние годы в хребте пройдено (зимой и летом) большое количество перевалов сложностью н/к - 2А.
Достаточно подробно этот район описан в статье А.Углова "Зимой по Икатскому хребту". В дополнение отметим представляющий интерес пер. Биремья (2200 м, 1Б), пройденный группой Исламова в 1989 г. и соединяющий верховья Биремьи и Окукана (левый приток р. Давачан).
Маршруты, проходящие только по Икатскому хребту, удобно начинать в расположенном на Баргузинском тракте селе Улюнхан, куда ходит автобус из пос. Курумкан, связанного автобусным и авиасообщением с г. Улан-Удэ.
От с. Улюнхан по старому зимнику, ведущему к селу Кумора (на верхней Ангаре), можно доехать почти до устья р. Юргон (правый приток р. Ковыли). Отсюда два дня поднимаются до верховьев Правой Ковыли. Здесь оставляют заброску и совершают 3-4-дневное кольцо: пер.Тульский оружейник (2100 м, 1Б) - р. Тройная - р. Верх.Ципа - пер. Амнунда (2300 м, 1Б) - р. Амнунда - верховья первого левого притока Амнунды, под г.2501 м - пер. Тульских коммунаров (2300 м, 2А) - заброска. Основную сложность представляет последний перевал: 250 м подъема по осыпному гребню крутизной около 30 градусов в "кошках", выше 70-100 м перил по ребру (45 градусов), в верхней части 10-15 м скал (60-70 градусов). Кулуары забиты глубоким рыхлым снегом и лавиноопасны. Спуск по кулуару около 350 м (30-40 градусов).
Перед выходом на кольцевой маршрут, чтобы не попасть в ловушку, необходимо провести разведку и оценить лавиноопасность склонов пер. Тульский оружейник и Тульских коммунаров. При необходимости продолжения маршрута в верховья Амнунды, лучше из верховьев Левой Ковыли, через пер. Безымянный (2000 м, 1А) выйти на реку Тройную и далее через пер. Амнунда.
От места заброски можно совершить восхождение на г.2446 м (1Б), расположенную северо-западнее пер. 400 лет Саратову (2150 м, 1Б). После восхождения через этот перевал выходят в верховья Левого Баргузина. Более простой путь лежит через пер. Весна (1995 м, 1А).
Далее путь группы лежит в верховья Правой Точи через малохоженный пер. Чапаева (2300 м, 2А) и далее к оз. Доронг. В случае затруднений (лавиноопасности) при прохождении пер. Чапаева можно использовать запасной путь и, пройдя по долинам Баргузина, Давачана и Окуси-кана через пер. Биремья (2200 м, 1Б), выйти на одноименную реку, по которой спуститься к оз. Доронг.
От озера совершают восхождение на г. Доронг (2538 м, 1Б-2А). Затем группа переходит в долину Котеры, поднимается в ее верховья и через пер. Визбора (2150 м, 1Б) попадает в верховья Давачана, после чего через пер. Ангиджан (1900 м, 1А) выходит на одноименную реку.
Далее по долинам Няндони и Котеры спускаются к пос. Уоян на трассе БАМа. Можно несколько усложнить завершающую часть маршрута. От р. Няндони через пер. Правая или Левая Амнунда (оба 1650 м, н/к-1А) выйти на одноименную реку, по которой спуститься до пос. Кумора. Подходы к этим простым перевалам осложнены тяжелым движением по узким долинам с глубоким снегом. Описанный маршрут, протяженностью около 320 км, проходится за 18-20 дней и может быть рекомендован как эталонная пятерка для данного района.
Более сильные группы могут связать своим маршрутом все хребты Прибайкалья. Такой маршрут начинается в Нижнеангарске, проходит по северной оконечности оз. Байкал, далее:
1 этап - Баргузинский хребет: р. Акуликан - пер. Новгородский (2000 м, 1Б) - прав. приток р. Прав. Фролиха - лев. приток Прав. Фролихи - пер. Замок (2050 к. 1А) - верховья р. Томпуды - р. Топа - пер. Дуван - р. Улюн - пос. Улюнхан.
2 этап - Икатский хребет: уже описанный выше первый вариант без кольцевой части с завершением в пос. Уоян. Протяженность маршрута около 420 км, продолжительность 24-26 дней.
На этом маршруте можно проследить очень разительный контраст засыпанного снегом Баргузинского хребта с более малоснежным Икатским.
Можно предложить связать Икатский хребет с Южно-Муйским. При этом после восхождения на г. Доронг спускаются по долине Котеры до ее правого притока - Инамакита. Затем поднимаются по нему вверх и по долине р. Хэгды выходят к пику Карт (2661 м, ранее отмечался как 2609 м). Здесь находится несколько перевалов (1А-2Б), выводящих на левые притоки Укуолкита. Далее самый короткий путь через верховья Муи, долины Янчуя и Котеры выводит к станции Новый Уоян на БАМе.

     Хребты Муяканский, Северо- и Южно-муйские 

Этот горный район занимает южную часть Станового нагорья и занимает территорию, ограниченную долинами: с юга - Ципы и Бамбуйки, с востока - Витима, с севера - Верхней Ангары, а с запада - Светлой и Котеры. Район отличается большим разнообразием горнотаежного рельефа. Высшая точка района - г.3067 м (по старым данным 2721 м) расположена в Западной части Южно-Муйского хребта и носит название пик Спартак.
Северо-Муйский хребет отделяет Верхнеангарскую котловину от Муйско - Куандинской. Протянулся на 350 км с запада на восток, северо-восток от среднего течения р. Светлой до Витима. Вершины и гребни отличаются ледниковыми формами, по периферии - плосковершинные гольцы. Высшая точка - г.2537 м расположена в нижнем течении р. Няндони (левого притока Котеры). Средняя высота вершины 2200 м. На склонах лиственничные леса до высот 1300-1500 м. Лыжные маршруты прокладываются непосредственно в восточной части на стыке с Делюн-Уранским и Верхне-Ангарским хребтом. В западной части используются магистральные долины рек (Котеры, Няндони и Янчуя). По долине Ангаракана пересекается трассой БАМа. Западная и Центральные части хребта еще мало изучены туристами.
Муякянский хребет разделяет долины Муякана и Муи. Длина 120 км. В верховьях Муи стыкуется с Северо-Муйским хребтом, является его отрогом. Рельеф мало отличается от северного брата, но более высокий. Средняя высота вершин 2400 м. Высших точек две, имеющих равную высоту 2473 м - первая вершина в междуречье Итыкита и Майгуиды (притоков Муи), вторая - в 25 км восточное в верховьях Ниртыча. Известно три простых перевала. Улан-Удэнский (1900 м, 1А) - соединяет верховья западного истока Майгунды (Муйской) с Майгун-дой (Муяканской); Муякан (1900 м, 1А) - выводит на Муякан из восточного истока Майгунды, а также Бамовец (1900 м, 1А-1Б), соединяющий верховья Ниртыча и Орана.
Южно-Муйский хребет протянулся с запада на восток на 300 км и достигает наибольшей ширины (80 км) в своей восточной части. На западе начинается от оз. Доронг, где имеет ширину около 15 км. Хребет образует правые склоны долины Муи. Средняя высота вершин 2600 м. Высшая точка хребта - пик Спартак (3067 м) расположена в верховьях рек Бамбукой и Шуринда. Хребет интересен своими многочисленными сложными каньонами. Достаточно подробно хребет описан в книге "Туристские маршруты Западного БАМа". Здесь мы сообщаем новую информацию, полученную туристами уже после выхода указанной книги.
Маршруты, проходящие по этому району, обычно начинают в населенных пунктах Баунтовской котловины (Баунт и Уакит), проходят основную часть с запада на восток по Южно-Муйскому хребту и через Северо-Муйский или Муяканский хребет выходят к трассе БАМа (станции Новый Уоян, Янчукан, Северомуйск).
В настоящее время в этом районе пройдено около 80 перевалов на любой вкус, от н/к до 2Б, но там еще осталось много белых пятен.
Наиболее подробно описаны Центральная (к востоку от Уакита) и Восточные части Южно-Муйского хребта.
Первую информацию о зимних условиях в Западной части хребта собрала группа москвичей (руководитель М. Ривкин), которая в 1986 г. проложила свой маршрут по неисследованным районам Южно-Муйского и Муяканского хребтов (см. Турист, № 1, 1990). Остановимся более подробно на участках первопрохождения этого маршрута.
Поход начинается в пос. Баунт, откуда через одноименные озеро и перевал (1100 м, н/к) выходят на правый приток Большого Аяна, затем из верховьев основного истока, через пер. Большой Аян (1800 м, н/к), попадают в верховья Укуолкита (приток Муи). На этом участке рельеф представлен слабозаснеженными увалами с высотами до 2000 м. Из верховьев Укуолкита хоршо виден расположенный к северо-западу и резко отличающийся от окружающей местности высокий с острыми заснеженными пиками массив г. Карт (2661 м).
Дальнейший путь по ледяному, вначале пологому, а затем каньонистому руслу Укуолкита (15 км) до устья его левого притока - р. Карт (лес далеко от русла), находящегося ниже первого ледопада (высота 2 м). От поселка сюда идут 4-5 дней.
Ширина р. Карт в устье 10-12 м. Здесь среди первых кедров можно оставить заброску и совершить 5-дневное кольцо вокруг массива г. 2661 м. Первый день поднимаются до озера в верховьях р. Карт (высота 1720 м). На русле несколько ледопадов высотой до 10 м (обходы правым берегом), часто движение в "кошках". Через 6 км от устья справа впадает приток, в верховьях которого расположен пер. Свердловский (1900 м, 1А) выводящий в верховья второго правого притока Инамакита. Слева от озера цирк замыкает мощный монолит пика Карт, под его западным склоном пер. Руслан (2А), правее находится вершина, за которой - пер. Куваева (2150 м, ЗА), еще правее - косой заснеженный кулуар между двумя пиками ведет к пер. Хэгды (1А-1Б, но лавиноопасен!). Указанные перевалы ведут в верховья р. Хэгды (правого притока Инамакита). Еще правее в северном склоне цирка широкая седловина пер. Аленка (1А-1Б), ведущего в верховья крупного левого притока Укуолкита. Информация о сквозном прохождении пер. Куваева, Хэгды и Аленка отсутствует.
Пер. Руслан (2200 м, 2А) соединяет верховья рек Карт и Хэгды. К востоку от седловины (со стороны р. Карт) расположена скала, напоминающая голову рыцаря. От озера подъем на моренную террасу под перевалом занимает около 2 ч. С террасы к узкой седловине ведет снежно-осыпной склон (крутизна 30-40 градусов, высота 150 м). Спуск к верховьям Хэгды идет по скально-снежному кулуару, поворачивающему направо (весь не просматривается). Первый участок (1 веревка) - спуск дюльфером по узкому (до 3 м) кулуару, крутизна 60-70 градусов, местами натечный лед. Ниже кулуар расширяется и выполаживается (до 45 градусов). Заснеженный, с камнями склон (300 м). Спуск с перевала до места, где можно надеть лыжи, занимает около 3 ч.
В долине Хэгды глубокий, рыхлый снег, огромные камни. Верховья окружает впечатляющий альпийский рельеф - скальные стены, зубья.
В верховьях левого (впадающего в озеро) притока Хэгды находится пер. Папанина (2100 м, 2Б). В 3 км ниже озера чахлый лесок. В верховьях притока широкая седловина между скальными вершинами (левая более крутая). Подъем идет по левому скальному кулуару, к которому 3 ч. подниматься по руслу ручья и каменистому склону крутизной 30-40 градусов. У основания кулуар перегорожен плитами крутизной 40-50 градусов (длина участка 10 м) - вертикальные перила, закрепленные на скальных крючьях. Дальше вверх (60 м перил) по кулуару со стенками высотой более 10 м до каменной пробки. Обход слева от камня (натечный лед) по вертикальным перилам на жюмарах (10 м). Выше следует поворот кулуара вначале на запад, а затем на восток (горизонтальные перила). За поворотом крутой участок простых скал (20 м вертикальных перил, свободное лазание, жюмары), но обледеневших и заснеженных. За скалами уже видна перевальная седловина, к ней ведет некрутой снежно-скальный склон. Всего было использовано 9 скальных крючьев. Подъем требует не менее 7-8 ч. напряженной работы. Следует отметить, что в случае задержки на подъеме под скалами можно поставить палатку.
Спуск к верховьям правого истока Гжамакита очень прост - отличное катание по широкому пологому склону (с юга это очень широкая классическая седловина). 
От места слияния трех истоков Гжамакита поднимаются в верховья основного истока в северо-восточном направлении. Далеко внизу видна граница леса, снега мало. Правый борт основного истока образован склонами г.2661 м. От нее отходит гребень, по которому возможен подъем со страховкой на вершину.
В отроге вершины, замыкающем долину основного истока, на плече г.2661 м видна снежная седловина пер. Разведчиков (2100 м, 1Б). Подъем 1,5 ч. по пологому снежному склону с отдельными грядами камней. С седла тоже можно попытаться подняться на вершину. Спуск к первому правому притоку р. Карт по заснеженному крутому (до 45 градусов) склону с выходами скал (прижиматься к ним, снег плохо держит). Постепенно склон выполаживается. До дна долинки спускаться около 1 ч. Снега мало. Спуск по ригелю в долину р. Карт. Недалеко граница леса.
Дальше группа спускается 5 км по льду каньона (в устьях притоков живописные ледопады) и уходит в верховья крупного правого притока Укуолкита (в устье хороший пихтовый лес), долина которого имеет направление восток-запад. В верхней части долины встречаются два ледопада (5 и 6 м), которые обходятся левым берегом.
Выше ледопадов на русле сплошная наледь и каскад ледяных сливов высотой до 2 м. В месте окончания наледи русло поворачивает на север. Левый склон долины (главный водораздельный хребет) здесь сильно понижается. Самая низкая точка и есть пер. Водораздельный (1800 м, н/к). Подъем по крутому (до 35 градусов) снежному склону с плотным настом. Седло-платообразная малоснежная перемычка с редкими лиственницами, спуск с которого проходит по пологому склону. Перевал выводит на небольшое озеро в верховьях р. Гремной (1761 м) - от начала подъема на перевал до озера 1ч. 20 мин.
Дальнейшее движение на северо-восток к скальным циркам в верховьях Гремной. Через 30 мин. выходят на заполнившее долину от края и до края, бесснежное оз. Гремное, длиной около 2 км.
Река Гремная имеет два истока. Южный выводит к пер. Ложный Гремной (2050 м, 2А) - спуск по вертикальным перилам (2-3 вереки), крутизна до 50 градусов. Северный исток Гремной вытекает из скального цирка. В его юго-восточной части понижение - пер. Гремной (2100 м, 1Б; а не 1А, как в классификаторе). Подъем по снежному с камнями склону (150 м) крутизной 30 градусов, много фирна, движение в "кошках". Время подъема около 2 ч. Перевал - узкая скальная щель, обрамленная разрушенными скалами. Сразу от перемычки в долину Северного Могоя ведет узкий, крутой (до 40 градусов) кулуар. В верхней части кулуара покрытые снегом скальные плиты, ниже - нагромождение крупных камней. Через 30 мин. спуска кулуар плавно поворачивает направо, выполаживается и выводит на ровную площадку, после которой идет крутой спуск в долину Северного Могоя. Удобнее траверсировать склон на север, по террасе и кедровому стланику, покрытому снегом, до долины следующего левого притока Северного Могоя (1,5 ч.). По ней легко спуститься к основному руслу, здесь уже есть лес. 
Верховья Северного Могоя окружены нагромождением черных скальных вершин и стен. До начала каньона еще около 5 км. От устья р. Карт дорога сюда занимает 4-5 дней. Дальше путь проходит по уже известному району: вниз по Северному Могою, затем подъем по руч. Ветвистому к пер. Спартак (2050 м, 1А; а не 2А по классификатору). Здесь удобнее подниматься в кошках по снежно-фирновому склону южнее перевала (150 м, 30-35 градусов). Время подъема 1 ч. Спуск начинают южнее седла по короткому гребню отрога (10 мин по снегу возле камней, крутизна 30-40 градусов). Прямо вниз лавиноопасно!
Далее продолжают маршрут по руч. Суровому к долине Ольни, в каньоне которой 5 ледопадов, высотой до 35 м (необходимы ледорубы). Затем выходят в долину Муи, русло которой покрыто наледью (удобнее идти в "кошках").
К Северомуйску по долине Муякана проще выходить через пер. Бамовец (1900 м, 1А-1Б), соединяющий Мую с Муяканом по долинам рек Ниртыч и Оран. Выход выше по течению Муякана не рационален, так как его долина сильно заснежена. Весь маршрут 5 категории сложности, протяженностью 310 км, проходится за 22-23 дня.
Естественно, возможны и другие варианты построения маршрутов, тем более, что в районе еще много белых пятен. Для дальнейшего изучения района рекомендуется провести разведку к северу от пика Карт, а также посетить узел к северу от правого притока Укуолкита, в междуречье Аку и Гремной. В этом случае, вероятно, удобнее завершать маршрут (с пересечением Севере-Муйского хребта) в долине Верхней Ангары. Но эти районы еще ждут своих исследователей.

     Верхне-Ангарский хребет 

Под этим названием скрывается горная система, ограничивающая южную часть Северо-Байкальского нагорья. Эта система состоит непосредственно из Верхне-Ангарского хребта и расположенных севернее него более мелких Кичеро-Майгундинского и Угдокитского (названия условные) хребтов. Рассмотрим их по отдельности.
Сам Верхне-Ангарский хребет протянулся с запада на восток более чем на 250 км, достигая наибольшей ширины в междуречье Левой и Правой Мамы. Вдоль южной части хребта расположена одноименная котловина. На северо-западе к нему примыкает хребет Сынныр, а на юго-востоке Делюн-Уранский хребет.
Высота снежного покрова в районе примерно равномерна и колеблется от 100 до 120 см. Максимум снега в долинах рек Дзелинда, Кичера, Чая - до 180 см, а минимум в устье Огдынды-Москит - 10-30 см. Самое благоприятное время для лыжных путешествий - март месяц. Погода более устойчива, много ясных солнечных дней.
Основные древесные породы: лиственница и ель, реже кедр, тополь, береза и осина. Большие сосновые боры находятся в верховьях Амнунды и долине Верхней Ангары. Повсеместно заросли кедрового стланика, поднимающегося до высоты 1800 м, и карликовой березы.
Основные пути лыжников в этом районе проходят по долинам рек. Наледей на реках немного, они имеют ярко выраженные высотные границы между 800 и 1300 м и находятся на указанных высотах только на Левой и Правой Маме, Огдынде-Москит, Асикте, Анамаките-Мамском и частично на Агнее и Анамаките Ангарском. Большинство же рек района покрыто снегом, часто встречаются участки открытой воды.
По своим орографическим особенностям в самом Верхне-Ангарском хребте можно выделить три узла:
Западный узел простирается по левому берегу Кичеры до ее истоков, примерно на 60 км. Средняя высота узла 1800-1900 м с высшей точкой 2255 м. Поднимаясь плавными лесистыми холмами между широкими долинами Верхней Ангары и Кичеры, хребет быстро достигает высот 1600-1700 м, а восточное оз. Кулиндо уже имеет альпийский характер. Из многочисленных каровых озер на высоте 1000-1300 м берут начало такие крупные притоки Верхней Ангары, как Кичера, Дзелинда и Якчий. Средние течения трудны для прохождения из-за глубокого снега, наледей нет. Граница леса по долине Кичеры проходит низко, на высоте 860-900 м, а в долинах Якчия и Дзелинды поднимается до 1200 м. Зимой используются два перевала - Дзелинда и Якчий, сложность которых не превышает 1А.
Центральный узел, расположенный между верховьями Кичеры и средним течением Правой Мамы, имеет ярко выраженный альпийский характер. Его протяженность с запада на восток около 70 км и с юга на север - почти 50 км. Средняя высота узла 2100-2200 м, причем отдельные вершины достигают высот 2600 м, например, пик 2605 м и голец Безымянный - 2641 м (по старым данным 2608 м) - высшая точка хребта. Склоны водоразделов очень круты и сплошь покрыты обломками скального материала, образующего большие каменистые осыпи. Гребни хребта возвышаются над дном долины на 1200-1300 м. Здесь от главного хребта на север отходят крупные боковые отроги, разделяющие правые притоки Левой Мамы. В этом узле берут начало Левая и Правая Мама, а также такие крупные реки, как: Огдынды-Москит, Асикта, Анамакиты и Агней. Кроме Агнея, все они покрыты обширными наледями. На руслах Левой и Правой Мамы и Анамакитов имеются каньонные участки. Особенно мощные каньоны расположены на Левой Маме выше устья Огдынды-Москит (водопады 17 и 10 м) и на правом притоке Анамакита Ангарского (водопад около 35 м). Граница леса находится на высоте 1000-1200 м.
В основном хребте зимой проходятся пять перевалов: Агней (н/к) и Надежда (1Б) выводят в бассейн Асикты; Анамакит (н/к) - на Анамакит (Мамский), а Иномакит (1А) и Немнянда (1А) - в верховья Правой Мамы. В северных отрогах основного хребта известно около 20 перевалов (1А-2А), но в зимнее время проходилось менее 10. Среди них самыми сложными являются Динамо (2А) и Дылымдык (1Б-2А).
Восточный узел расположен между средним течением Правой Мамы и верховьями Чуро. Эта часть хребта имеет сглаженный характер, со средней высотой 1800-2000 м. Здесь преобладают широкие долины со спокойными формами рельефа. Лишь на стыке с Делюн-Уранским хребтом, в верховьях рек Джялокан и Чуро хребет снова принимает альпийский характер, и вершины поднимаются до высоты 2200 м. Здесь протекают такие притоки Правой Мамы, как Конкудера и Джялокан, а также находится обширная сеть р. Чуро и ее притоков. Наледи на руслах рек отсутствуют. Граница леса находится на высоте 1200 м.
Известно три перевала (все н/к). Аникан, выводящий через верховья Уклони на Правую Маму; Волчий, соединяющий долины Уклони и Джялокана, а также Джялокан, соединяющий верховья одноименной реки с долиной Чуро.
Кичеро-Майгундинский хребет протянулся на северо-восток от истоков р. Холодной до устья р. Майгунда почти на 100 км. На западе проходит в междуречье Кичеры, Холодной и Чаи, а на востоке в междуречье Левой Мамы, Нюсидека и Майгунды. Высоты 1800-2300 м. В верховьях Кичеры и Левой Мамы стыкуется с Верхне-Ангарским хребтом. Альпийские формы рельефа развиты в центральной части. Узкая полоска хребта круто обрывается в долину Кичеры и к верховьям Нюсидека (Мамского). Известны 11 перевалов сложностью н/к - 1Б.
Угдокитский хребет протянулся на север от высшей точки хребта - г. Узловой (2350 км) в верховьях Асеникты и Верхнего Акуя, являясь водоразделом бассейнов Большого Угдокита и Правой Мамы. Высота 1800-2300 м. Альпийские формы рельефа встречаются в южной части. На реках много наледей. Массив практически не изучен лыжниками. По лету известны пер. Асеникта (1А), соединяющий верховья одноименной реки и Правой Мамы (северной), а также простой перевал с ее левого притока на Бол. Угдокит. Кроме этого (также по лету), в мощном отроге, протянувшемся от г.Узловая на восток в междуречье двух Правых Мам, известны четыре перевала: Верхний Акуй (2150 м, 1А), соединяющий первый левый приток Верхнего Акуя с верховьями Правой Мамы (северной); Танцорова (2120 м, 2А), соединяющий следующий ниже Верхнего Акуя приток с Правой Мамой (северной); Боковой (2450 м, 2А), выводящий из среднего течения указанного ранее притока на Правую Маму, а также Семерых (2100 м, 1Б), выводящий из верховьев того
же притока на Верхний Акуй.
Говоря о хребтах Северного Прибайкалья, нельзя не упомянуть о хребте Сынныр, первые лыжные маршруты по которому проложили в 1986 г. иркутские туристы (руководитель С.Воробьев).
Хребет Сынныр расположен на западе обширного Севере-Байкальского нагорья. Он протянулся почти на 300 км в северо-восточном направлении от Байкальского хребта до Патомского нагорья (в междуречье Большой Чуй и Мамы). Высоты снижаются с 2500 м на юго-западе до 1300 м на северо-востоке.
Интерес представляет наиболее высокая юго-западная часть, расположенная в истоках рек Холодная, Тыя и Олокит. Здесь же расположена и высшая точка хребта - массив г.Иняптук (2574 м). Это горное образование удивительно и необычно для этих мест - среди пологих гор и широких долин вдруг встают в тесном строю три высокие горы массива. Его главная вершина спрятана в переплетении узких гребней и окружена глубокими цирками.
Известную популярность у лыжников в последние годы приобрел район стыка Верхне-Ангарского, Делюн-Уранского и восточная часть Северо-Муйского хребта, расположенная к северу от трассы БАМа. Эта часть Забайкалья подробно описана в статье В.Буяльского и др. "На лыжах по Северо-Муйскому и Делюн-Уранскому хребтам".
Все маршруты по Верхне-Ангарскому и прилегающим к нему хребтам начинаются от станций, расположенных на трассе БАМа или от идущей параллельно ей автодороге, проходящих по Верхне-Ангарской котловине.
Район проведения лыжных походов только по Верхне-Ангарскому хребту следует ограничить с востока местом слияния северного и южного крупных истоков Правой Мамы (в 12 км северо-восточнее пер. Инамакит).
Общая схема построения всех маршрутов имеет направление с запада на восток с набором препятствий и выходом опять к БАМу.
Эталонной "тройкой" является маршрут (12-14 дней), начинающийся на станции Кичера и проходящий по одноименной реке до границы леса (3-5 дней), - постепенный набор высоты с переходом равнинного рельефа в альпийский. Для большей полноты впечатлений необходимо совершить радиальный выход в самые верховья Кичеры и ее правого истока. Дальнейшим этапом маршрута является переход через пер. Озерный (1350 м, н/к) к верховьям Левой Мамы и спуск по ее наледям с обходом мамского каньона по левому берегу до устья реки Асикта (4 дня). На следующем этапе маршрута поднимаются вверх по Асикте до последнего островка леса, откуда совершают радиальный выход по левому притоку под пер. Динамо. Там вы увидите сказочный скальный рельеф с многосотметровыми отвесными стенами (2-3 дня). Заключительным этапом маршрута является выход через пер. Атней (1860 м, н/к) к железной дороге по долине одноименного ручья (2-3 дня). При прохождении перевала возможна холодная ночевка. Движение в среднем течении Агнея осложнено малым количеством снега и обширными галечными россыпями.
Наиболее разнообразно построение более сложных маршрутов. Одним из вариантов может быть маршрут, начинающийся на станции Ангоя и проходящий по долине Якчия к одноименному перевалу (1850 м, 1А) и далее до верховьев Кичеры и через пер. Озерный к Верхнему Мам-скому озеру (5 дней). Здесь оставляется заброска и проходится 3-4-дневное кольцо через пер. Эскалатор (1860 м, 1А), Зенит (1600 м, 1А) и Цирковый (1830 м, 1А*-1Б), знакомящие с верховьями Кичеры и Чаи. Следует отметить, что пройденные летом пер. Арго (2225 м, 1Б) и Скальные перья (2050 м, 2А), соединяющие верховья Огдынды-Москит с правым истоком Кичеры и верховьями Левой Мамы (соответственно), в зимнее время сильно лавиноопасны!
На следующем этапе маршрута проходят пер. Огаында (1950 м, 1Б) или преодолевают ледопады (высота до 15 м) Мамского каньона, сложность которого можно оценить как эквивалентную пер. 1Б - 2А. Каньон впервые был пройден снизу группой иркутян (рук. С.Воробьев) в 1986 г.
Затем, спустившись по Левой Маме, выходят к устью его правого притока - руч. Колдасу, по долине которого поднимаются под западные склоны г.2605. В среднем течении Колдаса два ледопада (6 и 8 м), которые можно обойти по правому (орографически) берегу. Из верховьев Колдаса переходят на Асикту через пер. Динамо (2200 м, 2А) и Литбамстрои (2200 м, 1Б), расположенные на юго-западном и северном плече г.2605. Следует учитывать лавинную опасность восточного склона пер. Динамо, при этом спуск лучше проводить не от низшей точки седловины, а в 60-70 м ближе к вершине 2605, от останца Ласточкино гнездо (сюда же надо подниматься со стороны Колдаса).
В дальнейшем группаподнимается по правому притоку Асикты и, проходя пер. Алмаз (2100 м, 1Б), выходит в долину западного истока Анамакита (Ангарского). Затем, пройдя мощный каньон (5-7ч.), в среднем течении которого четыре ледопада от 10 до 35 м (остерегаться лавин с правого склона!), выходят к трассе БАМа (5 к.с.. 300 км, 16-18 дней).
Маршрут можно расширить, если из долины Асикты через пер. Московский (1900 м, 1Б) и пер. Дылымдык (1980 м, 1Б-2А) перейти к верховьям Правой Мамы. Здесь совершить восхождение на г.Има-кан (2419 м, 1А) и через пер. Немнянда (2100м, 1А-1Б) выйти в Новый Уоян (5 к.с., 340 км, 19-21 день). При этом можно провести разведку хребта между пер. Алмаз и Московский, а также верховьев ;Верхнего Акуя - эти участки практически не изучены лыжниками.
Вышеописанные маршруты можно начать, поднявшись по р. Холодной, и через долину Тыи выйти к покрытому наледями руслу Олокита. Отсюда совершить восхождение на предвершину гольца Иняптук (1Б), затем, обогнув массив гольца с востока, через долины Овгола и Асиктыкана, выйти на Чаю и, поднявшись к ее верховьям, через пер. Цирковый, выйти на Левую Маму (9-10 дней).
Возможны и другие варианты построения маршрутов, так как район приобретает популярность не только как спортивный, но и как учебный полигон лыжников.

